Osgrenci Bilgileri

Ad1 Soyadi

Sinifi

Okul Numarasi

Uygulama Tarihi

Gelisim Alam / Ders Adi : Beslenme, Saghk ve Giivenlik

Kazanimlar

Evet (+) / Hayir (-)

Beslenme ile ilgili onlem alir

Besinleri son tiiketim tarihine gore secer.

Yiyecekleri saklama kosullarina gore saklar.

icecekleri saklama kosullarina gore saklar.

Kuru gidalan saklama kosullarina gore saklar.

Dondurulmus gidalar kosullarina uygun ¢ozer.

Sagliklh beslenme listesi olusturur

Saglikli yiyecek listesi olusturur.

Listeye uygun alisveris yapar.

Saglikli icecek listesi olusturur.

Listeye uygun alisveris yapar.

Beslenme becerilerini yerine getirir

icecek servisi yapar.

Yiyecek servisi yapar.

Meyve hazirlar.

Yemek yapar.

Kat1 meyve suyu hazirlar.

Giyinme ile ilgili onlem alir

Giydigi kiyafeti kontrol eder.

Tasidig1 esyalar1 kontrol eder.

Disar1 cikarken kendini kontrol eder.

Disari cikarken kendini hazirlar.

Kisisel bakimini yapar

Kiyafet bakimi yapar.

Tirnak bakimi yapar.

Sac bakimi ve tasarimi yapar.

Cilt bakimi yapar.

Gozliuk bakimi yapar.
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Sagligi ile ilgili durumlarda onlem alir

Sagligi ile ilgili durumlarda yediklerini planlar.

Saglig1 ile ilgili durumlarda ictiklerini planlar.

Sagligi ile ilgili durumlarda giydiklerini planlar.

Saglig1 ile ilgili durumlarda istirahatini planlar.

Medikal form doldurur.

Saglhigi ile ilgili onemli durumlarda is birligi yapar

Dis tedavisi olurken is birligi yapar.

Serum takilirken is birligi yapar.

Tedavi programina uyar

Doktorun onerilerine uygun davranir.

Doktorun onerdigi ilaclar vaktinde alir.

Doktorun onerdigi tahlil programina uyar.

Doktor kontrollerini zamaninda yapar.

Tehlikeli nesneleri / maddeleri belirleyerek giivenli davranislar sergiler

Yanici maddelerden kacinir.

Yakic1t maddelerden kaginir.

Zarar gormus / kirilmis cihaz ve nesneleri rapor eder.

Su bulunan yerlerde giivenli davranislar sergiler

Havuzu giivenlik onlemleri alarak kullanir.

Denizi givenlik onlemleri alarak kullanir.

Gol / goleti guvenlik onlemleri alarak kullanir.

Banyoyu glivenlik onlemleri-alarak kullanir.

Acil ve dogal afet durumlarinda onlem alir

Yangin durumlarinda gereksinim duyulan malzemeleri
hazirlar / kullanir.

Depremde gereksinim duyulan malzemeleri hazirlar /
kullanir.

Trafikte giivenli davranislar sergiler

Trafik 151k ve levhalara uygun davranir.

Trafikte kendisine yapilan uyarilarn yerine getirir.

Gunluk yasantisinda cevresindeki guvenli yollarn kullanir.

Trafikte karsilasilabilecek tehlikelere kars1 onlem alir.

Agir ilk yardim gerektiren durumlarda uygun davranislar sergiler

Agir / ciddi ilk yardim gerektiren durumlarda kendisini
korur.

Agir / ciddi ilk yardim gerektiren durumlarda ilgili
kisilerden yardim ister.
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Agir ilk yardim gerektiren durumlarda uygun davranislar
sergiler.

Tehdit / risk iceren durumlarda kendisini korur

Tehdit olusturan ortamdan uzaklasir.

Tehdit / risk iceren durumlarda guvenli bolgeye gider.

Guvenlik gorevlilerinden yardim ister.

Toplumsal ortamlarda rahatsiz edici davranislardan kagcinir

Baskalanyla uygun sekilde konusur.

Baskalarinin mahremiyetini korumak icin uygun
davranislar sergiler.

Yabancilarin yiyecek / icecek teklifini reddeder / rapor
eder.

Yabancilarin yardim teklifini reddeder / rapor eder.

Yabancilarin gezi teklifini reddeder / rapor eder.

Akran zorbaligin1 reddeder / rapor eder.

Ergenlik donemi ile iliskili temizligini gerceklestirir

Kol alti tilylerinin temizligini yapar.

Genital bolge tiylerinin temizligini yapar.

Sakal ve biyik tirasi olur.

Yuz tuylerini alir.
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